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   Confermato l’appuntamento con il mondo natatorio per  
    Sabato 9 e Domenica 10 Gennaio 2016 

 
  I° Trofeo “IL MIGLIO D'ORO”. 

   

   La manifestazione si svolgerà nell’impianto sportivo della  
   piscina comunale di Portici, Centro Sportivo Portici  

   via A. de Curtis snc, base 25 metri, 8 corsie, cronometraggio
   elettronico sarà effettuato dalla Federazione Italiana   
   Cronometristi. 

   
   Al Meeting possono partecipare gli atleti regolarmente  tesserati 

   per le Società affiliate per la stagione 2015/2016. 
  
  Gli Atleti possono partecipare ad un massimo di 3(tre) gare.  

  Non sono ammesse eccezioni. 
  
  Parteciperà alla Manifestazione una rappresentanza giovanile 

  del  Comitato Italiano Paralimpico. È prevista la presenza di 
  atleti  disabili di livello nazionale inseriti in batterie di atleti  

  normodotati.   
 
  Le prove che daranno vita all’evento: 

  Metri 50,100, 200 e 400 stile libero; 
  Metri 50, 100, 200 Dorso, Rana, Farfalla e 200Misti. 

 

  Categorie: 
  RAGAZZI (maschi nati negli anni 2002 - 2000), (femmine   nate negli 
  anni 2003 - 2002)  

  JUNIORES (maschi nati negli anni 1999 - 1998), (femmine nate negli 
  anni 2001 - 2000)  
  ASSOLUTI (maschi nati negli anni 1997 e precedenti) (femmine nate 

  negli anni 1999 e precedenti)  
Regolamento 

  Lo svolgimento delle gare dei metri 50 Dorso, Rana e Farfalla, dei 200 
  metri in tutti gli stili e dei 400stile, sarà a serie con la formula   
  “#tutticontrotutti”. 
  Si gareggerà senza distinzione di anno di nascita e di categoria ma in 
  base ai tempi di iscrizione. E’ prevista una classifica per categoria. 

  Per i metri 100 in tutti gli stili e i 50 stile, le gare si disputeranno con 
  la formula di eliminatorie e finali per anno di nascita, per  la  
  categoria Ragazzi; 

  per gli atleti della categoria Juniores e Assoluta è prevista la “Finale 
  Unica”, formata dai migliori otto tempi della classifica unificata della 
  categoria Juonior e Assoluti. 
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Classifica per Società: per ogni gara con formula #tutticontrotutti o con 
quella eliminatorie e finali, saranno assegnati i seguenti punteggi ai primi 

otto di categoria delle seguenti classifiche: Ragazzi, Juniores e Assoluta;  
• 9 punti al primo classificato;  

• 7 punti al secondo;  
• 6 punti al terzo;  
• 5 punti al quarto;  

• 4 punti al quinto; 
• 3 punti al sesto;  

• 2 punti al settimo; 
• 1 punto al ottavo.  

 

Tale classifica servirà per assegnare il  I° TROFEO “IL MIGLIO D'ORO” alla 
Società  che avrà totalizzato il maggior punteggio nell’arco delle prove; 

 

Programma Gare 

 
Sabato 9 Gennaio 2016 

Apertura vasca/ Riscaldamento ore 7,30 
inizio gare ore 8,45 
 
m. 200 Rana   Femmine   #tutticontrotutti 
m. 200 Rana   Maschi   #tutticontrotutti 
 

m. 50  SL   Femmine                    eliminatorie          
m. 50  SL    Maschi                       eliminatorie 
 

secondo turno di riscaldamento dalle ore 11.00 alle 11.30  
 

m. 100 Dorso   Femmine   eliminatorie 
m. 100 Dorso   Maschi   eliminatorie  
m. 100 Farf.   Femmine                      eliminatorie 

m. 100 Farf.   Maschi          eliminatorie 
 
 

 
 

Sabato 9 Gennaio 
Apertura vasca/ Riscaldamento ore 15.00 
inizio gare ore 15.45 
 
m. 200 Sl   Femmine   #tutticontrotutti 
m. 200 Sl   Maschi          #tutticontrotutti 
m. 200 Misti   Femmine   #tutticontrotutti 
m. 200 Misti   Maschi   #tutticontrotutti 
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m. 50  Rana   Femmine   #tutticontrotutti 
m. 50  Rana   Maschi   #tutticontrotutti 
 

Secondo turno di riscaldamento dalle ore 18.45 alle 19.15 
 
m. 100 Dorso  R1 Femmine   finale 
m. 100 Dorso  R2 Femmine    finale 
m. 100 Dorso  R14 Maschi   finale 
m. 100 Dorso  R1 Maschi   finale 

m. 100 Dorso  R2 Maschi   finale 
m. 100 Dorso  U Femmine   finale 
m. 100 Dorso  U Maschi   finale 
m. 100 Farf.  R1 Femmine   finale 
m. 100 Farf.  R2 Femmine   finale 
m. 100 Farf.  R14 Maschi   finale 

m. 100 Farf.  R1 Maschi   finale 
m. 100 Farf.  R2 Maschi   finale 

m. 100 Farf.  U Femmine   finale 
m. 100 Farf.  U Maschi   finale 

 
 
Domenica 10 gennaio 2016 
Apertura vasca ore 7,30 
inizio gare ore 8,45 
 
m. 200 Dorso   Femmine   #tutticontrotutti             
m. 200 Dorso   Maschi                #tutticontrotutti             
 

m. 200 Farf.   Femmine            #tutticontrotutti             
m. 200 Farf.   Maschi   #tutticontrotutti             
 

Secondo turno di riscaldamento dalle ore 10.15 alle 10.45 
 
m. 100 Sl   Femmine              eliminatorie  

m. 100 Sl   Maschi                  eliminatorie 
 
m. 100 Rana   Femmine              eliminatorie 

m. 100 Rana    Maschi                eliminatorie 
 

 
Domenica 10 gennaio 2016 
Apertura vasca/ Riscaldamento ore 15.00 
inizio gare ore 15.45 
 
m. 50  Sl  R1 Femmine   finale 
m. 50  Sl  R2 Femmine    finale 

m. 50  Sl  R14 Maschi   finale 
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m. 50  Sl  R1 Maschi   finale 

m. 50  Sl  R2 Maschi   finale 
m. 50  Sl  U Femmine   finale 
m. 50  Sl  U Maschi   finale 

 
m. 400 Sl   Femmine   #tutticontrotutti 
m. 400 Sl   Maschi   #tutticontrotutti 

 
Secondo turno di riscaldamento dalle ore 18.00 alle 18.30 
 
m. 100 Rana  R1 Femmine   finale 

m. 100 Rana  R2 Femmine    finale 
m. 100 Rana  R14 Maschi   finale 
m. 100 Rana  R1 Maschi   finale 

m. 100 Rana  R2 Maschi   finale 
m. 100 Rana  U Femmine   finale 
m. 100 Rana  U Maschi   finale 
m. 100 Sl  R1 Femmine   finale 
m. 100 Sl  R2 Femmine   finale 

m. 100 Sl  R14 Maschi   finale 
m. 100 Sl  R1 Maschi   finale 
m. 100 Sl  R2 Maschi   finale 

m. 100 Sl  U Femmine   finale 
m. 100 Sl  U Maschi   finale 

 
Per tutta la durata della manifestazione il retro vasca sarà sempre utilizzato come 
vasca per il warm-up mentre la vasca piccola come vasca di defaticamento. 

Inoltre gli atleti devono presentarsi in camera di chiamata in tempo utile ed 
almeno tre batterie prima. 
Alla premiazione devono presentarsi nel momento della chiamata e indossare la 

divisa sociale. 
  

 
A breve bando gara ufficiale 

 Info:  e.allocco@finp.it 


